Tutela sanitaria dei calciatori professionisti
(D.M. 13 marzo 1995)
Accertamenti previsti (art. 1 comma 1)

Sezione 1
CONTROLLI MEDICI

Visita medica generale:

1) Anamnesi (familiare, fisiologica, patologica remota, patologica prossima, traumatologia).
2) Esame obiettivo generale comprendente obbligatoriamente:
- misure antropometriche essenziali (peso, statura);
- dati inerenti all’esame clinico generale e segmentale dei vari organi ed apparati con particolare riguardo alla valutazione
della integrita degli apparati cardiovascolare, respiratorio e locomotore;
- dati inerenti all’esame del visus e dell’udito.

Visite mediche specialistiche:

Su sospetto clinico si procede a visite specialistiche: cardiologica, ortopedica, oculistica, otorinolaringoiatrica, neurologica, ecc..

Sezione I1
ACCERTAMENTI CLINICI E STRUMENTALI

Accertamenti strumentali e funzionali
AD OGNI VISITA
- ECG a riposo.

ALLA PRIMA VISITA
- Teleradiogramma del torace
- Ecocardiogramma con Doppler (MB MODE)

OGNI ANNO
- ECG a riposo e durante sforzo massimale
- Spirografia

OGNI DUE ANNI
- Ecocardiogramma con Doppler (MB MODE)

Esami di laboratorio

ALLA PRIMA VISITA ®
- Emocromocitometrico con formula
- Glicemia

- Uricemia

- Transaminasi

- Transferrinemia

- Sideremia

- Esane completo delle urine
- Sierodiagnosi per lue

- PCR

- Bilirubinemia T/F

- Protidemia elettroforetica

Al CONTROLLI SUCCESSIVI (SEMESTRALI)
- Emocromocitometrico con formula

- Glicemia

- Uricemia

- Transaminasi

- Transferrinemia

- Sideremia

- Esane completo delle urine

-CR

ANNUALE ®
- Assetto lipidico

- Gruppo sanguigno e fattore Rh

- Azotemia

- VES

- Creatinemia

- Ferritinemia

- Hbs Ag, HCV

- Markers per epatite (se positivo Hbs Ag)

- Curva glicemica dopo carito orale glucosio
(su fondato sospetto clinico)

- Assetto lipidico

- Bilirubinemia T/F

- Azotemia

- VES

- Creatinemia

- Ferritinemia

- Hbs Ag, HCV

- Markers per epatite (se positivo Hbs Ag)
- Forsfatasi alcalina

- Protidemia elettroforetica

(a) Nel caso di riferimenti anamnestici che indichino un possibile rischio per malattie a trasmissione attraverso il sangue, il medico & tenuto
ad illustrare all’atleta I'opportunita di sottoporsi ad esame per la ricerca di anticorpi HIV e ad indicare le strutture sanitarie autorizzate;

(b) Pil ogni altro accertamento su fondato sospetto clinico.



